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J A R D I I N
Théophile Bensusan présente



< t e a s e r  v i d e o >

https://www.youtube.com/watch?v=IiTr6IDlLIw


Ce projet traite de la rencontre entre deux formes de
mouvements : 

La danse que je pratique depuis 2006,  influencé par mon
experience dans la scène de danse hip hop f rançaise.

Le Nunchaku : une des disciplines du Karate. Un outil
fonctionnel devenu arme dont l’histoire est étroitement
lié à celle de l’île d’Okinawa.

Ce solo est une tentative de mise en dialogue entre ces deux
disciplines. 

Il cherche la fusion en créant une écoute du corps à l’objet,
incitant ma danse à se réinventer af in d’apprendre à
composer avec un nouvel élément, une extension du corps.

<  i n t e n t i o n  >



À travers ce solo, plusieurs thématiques résonnent et
peuvent être explorées, de manière anecdotique ou
approfondie : notre rapport à la matière, le rapport aux
risques ainsi que les relations complexes entre l’homme
occidental et les cultures non occidentales. 

Dans la continuité des créations précédentes de la
compagnie Benthé, une place essentielle est accordée à
l’inconscient, aux choix instinctifs et à l’imaginaire. Cette
démarche artistique s’appuie sur une recherche qui
dépasse la simple écriture chorégraphique, pour interroger
la mémoire corporelle et la mécanique des mouvements.

La pratique et le perfectionnement constant de cette
nouvelle forme artistique constituent le socle de mon
travail et orientent ma démarche créative. Il s’agit d’abord
de construire une gamme de mouvements spécif ique, af in
d’avoir une liberté narrative qui donnera toute sa
dimension au récit du solo.

<  i n t e n t i o n  >



“ Je manie un objet issu d’une culture qui m’est étrangère,

en tant qu’homme blanc occidental, je suis conscient que

cela soulève des questions de légitimité. 

Ce solo ne vise ni un hommage esthétique à une culture,

ni une récupération spectaculaire.

C’est un travail subjectif, qui reconnaît la complexité de

manipuler un outil chargé d’histoire sans prétendre

incarner la culture qui l’a fait naître.

Ce projet ne cherche pas à représenter ou parler pour :  il

propose une exploration consciente et située . ” 

Théophile Bensusan

<  p o s i t i o n n e m e n t  >



Donner vie à l’objet 
Le nunchaku comme extension du corps. Ils dictent un rythme, imposent
des choix, perturbent l’espace et l’obligent à se réorganiser. 

Répétition, rupture et progression 
Construction de schémas répétitifs à la f rontière de la transe, constamment
interrompus ou transformés.

Rapprochement des deux disciplines 
Rechercher une danse qui s’inspire des dessins des nunchakus dans
l’espace.

<  a x e s  d e  c r é a t i o n  >



<  a x e s  d e  c r é a t i o n  >

Écoute de l’espace sonore 
Le son des nunchakus (sifflements, f rappes, vibrations, contact du bois
avec la peau) est intégré à la composition sonore. Parfois brut, parfois
amplif ié, il devient musique.

Travail de lumière 
Éclairage minimal, directionnel, qui isole les gestes et sculpte les
trajectoires des bâtons dans l’espace.



 
Quelles sont les origines du Nunchaku ? (étymologie, créateur, lieu, époque) 

Quelles sont les origines du Karate ? (étymologie, créateur, lieu, époque) 

La voie du Budo 

Quel contexte social de l’époque a transformé cet outil en arme ? 

<  R e c h e r c h e s  d ’ a r c h i v e s  >



En 2005, c’est à l’âge de 12 ans que je découvre le b-boying dans la cour de mon collège, à Chateau-Thierry dans les Hauts de France.
Dès lors, ma curiosité et ma passion pour la culture Hip-Hop ne cessent d'évoluer en se tournant également vers le graff iti et la
musique. 

Je rejoins l’école de Thony Maskot en 2009, au sein de laquelle je me forme aux différents styles de danse Hip-Hop, des origines aux
plus actuels. 
J’intègre ensuite l’Académie Internationale de la Danse et m’initie aux danses classique et contemporaine.

La rencontre avec les chorégraphes Johanna Faye et Saido Lelouh m’amène à intégrer la Compagnie Black Sheep en 2015,
notamment sur la pièce FACT .  
En 2016 je monte sur la scène Charlie Parker de La Villette avec YUDAT ,  collectif de danseurs f reestyle avec lequel je remporte des
battles (compétitions) en France, Allemagne, Chine, Italie, Hollande et aux États-Unis.

Jusqu'à ce jour, mon parcours au sein de ce collectif laisse une empreinte majeure dans ma pratique et ma vision artistique. 
Se conf ronter aux autres et à moi-même m’a poussé à explorer au delà des styles pour que se révèle une singularité, un savoir-faire et
une envie incessante d’extension de soi. 

Par la suite je rejoins la Compagnie Wang Ramirez en 2018 pour une reprise de rôle dans la pièce Borderline lors d’une tournée aux
États-Unis et au Canada. 

En 2020 je fonde la compagnie Benthé et commence l’écriture de VOILÀ ,  quatuor qui met en lumière les conséquences des
différentes formes de violences sur les individus. En 2024 je crée ma deuxième pièce, Doom, pour 5 danseurs et 2 musiciens sur scène.
J’y explore nos différents rapports au temps et la façon dont les corps les perçoivent et les transmettent.

<  b i o g r a p h i e  >





Chorégraphie et mise en scène                                            Théophile Bensusan

Interprétation                                                                           Théophile Bensusan

Musique et ambiance sonore                  Mathieu Boudon et Lucas Desmottes

Costumes                                                                                           Marie Schneider 

Lumières                                                                                                      Zoé Ritchie

Menuisier                                                                                        Mathieu Bienvenu



<  P r o d u c t i o n s  e t  S o u t i e n s  >

P r o d u c t i o n  :  C i e  B e n t h é

P r o d u c t i o n  d é l é g u é e :  C i e  A r t - T r a c k

C o p r o d u c t i o n s  :  R e n c o n t r e s  C h o r é g r a p h i q u e s  I n t e r n a t i o n a l e s  d e
S e i n e - S a i n t - D e n i s  ( c o n f i r m é ) ,  I n i t i a t i v e s  d ’ A r t i s t e s  e n  D a n s e s  U r b a i n e s
( I A D U )  -  L a  V i l l e t t e  ( c o n f i r m é ) ,  C C N  d e  C r é t e i l  e t  d e  V a l - d e - M a r n e  |
E M K A  ( e n  c o u r s ) ,  L a  B r i q u e t e r i e  C D C N  ( e n  c o u r s ) ,  L a  P l a c e  ( e n  c o u r s )

S o u t i e n s :  D R A C  Î l e - d e - F r a n c e  ( e n  c o u r s ) ,  R é g i o n  Î l e - d e - F r a n c e  ( e n
c o u r s )

P a r t e n a i r e s  :  H i p  H o p  G a m e s ,  L e  F l o w  -  C e n t r e  E u r o r é g i o n a l  d e s
C u l t u r e s  U r b a i n e s ,  L e  ! P O C !  S c è n e  A r t i s t i q u e  d ’ A l f o r t v i l l e  ( e n  c o u r s ) ,



h t t p : / / c i e b e n t h e . c o m

http://ciebenthe.com/

